
 
 

48. INNERSCHWYZER ORIENTIERUNGSLAUF    
SONNTAG, 12. OKTOBER 2025  

RIGI KULM 
 

Regionaler OL / 8. Lauf der Zentralschweizer Jugend-OL-Meisterschaft ZJOM  
 
  
 

                
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 
Veranstalter  OLG Goldau  
Laufleitung &   
Auskunft  

Sven Aschwanden  
079 761 52 30 / aschwanden.sven@gmail.com  

Bahnlegung &  
Kontrolle 

Stefan & Yves Aschwanden 

Karte  Rigi Kulm / 1:10‘000 und 1:7'500 (ab D/H50) / Stand August 
2017 (teilweise aktualisiert 2025) 
Vergrösserter Kartenmassstab und grössere Postenbeschrei-
bungen für D/H50+ dank OL-Gönnerclub! 

Laufgelände Zwischen 1’300 und 1’700 m.ü.M. gelegen, wechseln sich Alpwei-
den mit Waldstücken und halboffenen Partien ab. Das Gelände 
ist variierend feincoupiert oder bloss grob strukturiert.  

Besammlung/WKZ  Beim Freiämter Ferienhaus auf Rigi Klösterli, 3 min ab Station 
Rigi Klösterli (markiert) 
Anmeldung, Information, OL-Beiz; Garderobe in einem kleinen 
Unterstand und im Freien, bei schlechtem Wetter steht etwas 
Platz für Clubzelte zur Verfügung (Unterlage: meist Asphalt), 
Gepäckdepot im Trockenen, WC, keine Duschen 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

  
Anreise öV  Ab Bahnhof Arth-Goldau mit Rigi Bahn bis Rigi Klösterli 

(stündliche Verbindung) 
GA & Halbtax gültig;  
Kinder bis und mit 15 Jahre fahren in Begleitung einer erwach-
senen Person grundsätzlich gratis (dies gilt nicht bei der Fahrt 
im Kollektiv, vgl. unten) 
 
Es werden zwei Fahrten im Kollektiv zum Kollektivtarif angebo-
ten. Abfahrtszeiten ab Goldau / Goldau A4 8:55 / 8:57 Uhr 
sowie 10:55 / 10:57 Uhr. Der Rückreisezeitpunkt kann individu-
ell und spontan bestimmt werden. 
Preis (Goldau – Rigi Klösterli retour): CHF 40.60 (Erwachsene) 
und CHF 20.40 (Halbtax/unter 18 Jahre). Reguläre Preise ohne 
Kollektiv: CHF 58 und CHF 29. 
Die Anmeldung und Bezahlung für die Kollektivfahrt ist mit der 
Online-Laufanmeldung vorzunehmen. 

Anreise PW  
 
   

Autobahnausfahrt A4 Goldau 
Kostenpflichtiger Parkplatz Rigi Bahnen A4 (keine Markie-
rung/Einweisung), von dort mit Rigi Bahn bis Rigi Klösterli 

Kinderhort Kein Kinderhort 
Anmeldung  Via https://ol-events.ch/races bis Montag, 6.10.2025 oder am 

Lauftag vor Ort so lange Karten verfügbar 
Startgeld  2004 und älter CHF 20  

2005 bis 2008 CHF 15  
2009 und jünger CHF 10  
Zusatzkarten bei Familien und Offen CHF 4 

Kategorien 
 

Alle Kategorien der Wettkampfordnung (ohne H/DE, H/D-20) 
zusätzlich Familien / Offen kurz / Offen mittel / Offen lang, 
welche sich für EinsteigerInnen eignen 

Startzeiten  freie Startzeiten von 10:15 bis 13:15 Uhr  
WKZ – Start 1.2 km, 125 m Steigung 
Ziel – WKZ 0.1 km, 15 m Steigung 
Übernachtung Auf der Rigi bestehen zahlreiche Übernachtungsmöglichkeiten 

– geniesse ein Wochenende auf der Königin der Berge um zum 
Beispiel nach einer aussichtsreichen Wanderung den Sonnenun-
tergang zu bestaunen. Unterkünfte auf: 
https://shop.rigi.ch/de/pages/unterkuenfte  

Besonderes Goldau heisst auch Tierpark. Es lohnt sich, nach dem Lauf den 
Tierpark Goldau zu besuchen www.tierpark.ch 

Versicherung  Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt jede Haf-
tung ab 



 
 

  

Weisungen und de-
finitive Bahndaten 

Werden ca. 2 Wochen vor dem Wettkampf auf 
www.olggoldau.ch veröffentlicht 

Datenschutz Die der OLG Goldau bei der Anmeldung für diesen Wettkampf 
zur Verfügung gestellten Personendaten werden von der 
OLG Goldau zum Zwecke der Durchführung des Wettkampfs 
verarbeitet. Insbesondere können diese Personendaten zur Er-
stellung von öffentlich publizierten Start- und Ranglisten so-
wie für Presseberichte verwendet werden. Personendaten kön-
nen zum Zwecke der Durchführung dieses Wettkampfs durch 
beauftragte Dritte bearbeitet oder an Dritte übermittelt 
werden. Werden bei der Anmeldung zu diesem Wettkampf Per-
sonendaten von Dritten an die OLG Goldau übermittelt, so ist 
die anmeldende Person verpflichtet, den Datenschutz gegen-
über den betroffenen Dritten zu gewährleisten und die Rich-
tigkeit der Personendaten sicherzustellen.  Anlässlich dieses 
Wettkampfs kann von den Teilnehmenden Bild- und Videomate-
rial erstellt werden, welches zu kommunikativen Zwecken rund 
um den Wettkampf oder rund um die OLG Goldau in Druck-
medien und im Internet, insbesondere auf www.olggoldau.ch 
verwendet werden kann.  
Fragen sind an die Information/Auskunft zu richten, ebenso 
eine allfällige Ablehnung der Veröffentlichung von Bild- und Vi-
deomaterial. 

 
 
 
 
 
 

                          

 

  



 
 

Prov. Bahndaten 48. Innerschwyzer Orientierungslauf 
 

Kat. km Hm Posten Kat. km Hm Posten 
D10 2.0 45 7 D35 3.5 145 14 
H10 2.0 45 7 H35 4.9 310 16 
D12 2.4 60 7 D40 3.5 220 13 
H12 2.4 60 7 H40 4.9 310 16 
D14 3.2 110 13 D45 3.5 220 13 
H14 3.2 110 13 H45 4.9 310 16 
D16 3.0 140 9 D50 3.2 145 12 
H16 3.9 195 14 H50 4.4 265 18 
D18 3.9 240 15 D55 3.2 145 12 
H18 4.9 310 16 H55 3.9 240 15 
DAL 4.4 265 18 D60 2.7 105 10 
HAL 6.0 370 21 H60 3.5 145 14 
DAM 3.2 145 12 D65 2.7 105 10 
HAM 3.9 240 15 H65 3.5 145 14 
DAK 2.2 165 9 D70 2.4 75 7 
HAK 2.7 105 10 H70 3.0 114 9 
DB 3.2 110 13 D75 2.4 75 7 
HB 3.2 110 13 H75 2.4 75 7 
OK 2.0 45 7 H80 2.4 75 7 
OM 2.4 60 7 H85 2.4 75 7 
OL 3.5 220 13 Fam 2.4 60 7 

 


