<>llc

Ausschreibung Fricktaler OL fricktal >

Samstag, 05. April 2025

Regionaler OL
Lauf der OL-Schiiler- und Jugendmeisterschaft (SJIM) Nordwestschweiz
Lauf der Aargauer Schiiler- und Jugendmeisterschaft (ASJM)

Das Wichtigste zuerst
Datum / Startzeiten Samstag, 05. April 2025 / 11:00 — 14:00 Uhr

Wettkampfform Normaldistanz, OL im Wald (Mittellandwald)

Anmeldung Voranmeldung erwiinscht bis Montag, 31. Marz 2025
unter https://ol-events.ch/races/724
Anmeldung vor Ort moglich, Startzeit frei wahlbar.

Besammlungsort Schulanlage Steinli, M6hlin (Wettkampfzentrum und Garderobe mit Duschen)

Mehr Infos Weisungen (Details zum Ablauf) und Streckendaten
ab Montag, 24 Marz auf https://olkfricktal.ch
Laufleitung Andreas Kyburz, 078 618 45 10, andi.kybi@bluewin.ch

Laufgebiet (OL-Karte)
Heimeholz, 1:10°000, Stand Mé&rz 2025

Anreise OV

Bus B 88 ab Mo&hlin Bahnhof bis Haltestelle
Mbéhlin, Hélzlistrasse, 3 Minuten Fussmarsch

Weg ab Mo6hlin Bahnhof nicht markiert,

20 Minuten Fussmarsch (1.4km)

Anreise PW

Parkplatze bei der Schulanlage Steinli. Zufahrt
signalisiert

Bahnlegung / Kontrolle

Andreas Kyburz / Ruedi Metzger

Alters- und Leistungskategorien
Gemass Schweizer OL- Wettkampfordnung
(ohne DE/HE/D20/H20)

Offene Kategorien
kurz, mittel, lang, sCOOL, Familie

(In diesen Kategorien kann einzel oder als Team
gestartet werden. Die Kat. kurz, sCOOL und
Familie sind fir Anfanger geeignet.)

Zum ersten Mal an einem Orientierungslauf?
Zur Einflihrung steht am Besammlungsort eine
Auskunftsperson zur Verfligung, die bei der Wahl
der Kategorie und Ausriistung hilft.

Startgelder bei Voranmeldung

Jg. 2004 und alter  CHF 22.- CHF 20.-
Jg. 2005 — 2008 CHF 17.- CHF 15.-
Jg. 2009 und jlinger CHF 12.-  CHF 10.-

Alle Offen-Kat. CHF 10.-

Familie starten gratis!

Zusatzliche Karte CHF 4.00

Miete SI-Card gratis / Miete Kompass gratis
Zahlungsmoglichkeiten vor Ort bar oder TWINT

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmer/innen. Soweit gesetzlich
zulassig, lehnt der Veranstalter fiir sich und seine
Hilfspersonen jede Haftung gegeniiber
Teilnehmenden und Dritten ab.

OL-Beizli im Wettkampfzentrum

Aktuelle Infos
https://olkfricktal.ch
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