
Weisungen (Dokument-Version 27.10.2024) 

Schweizermeisterschaften 2024 im Team-OL (TOM) 
Sonntag, 3. November 2024, Seon (AG) 

 
Veranstalter:  OLK Argus 
Auskunft:  Oliver Grimm, oliver.grimm@bluemail.ch, +41 79 596 98 06  
Öffnungszeiten: Wettkampfzentrum (WKZ) in Seon von 8:45 bis ca. 16:30 Uhr 
Ungefährer Zeitbedarf: 

 

  
 
Startzeiten: 10:30 – ca. 13:00 Uhr, Startliste ca. 1 Woche vorher auf Swiss Orienteering 
Startnummern: Selbstbedienung aussen beim WKZ . Startnummern sind ungefaltet auf der Brust zu tragen. Kein 

Start ohne Startnummer. 
Info: Abgabe der Unterstellungserklärung zum Dopingstatut, Mutationen, Miet-SI-Card, Beschwerden 
Mutationen: auf https://ol-events.ch/races/527 bis am Vortag 20:00 Uhr (gratis), danach an der Info bis 9:30 

Uhr (10 CHF) 
Anti-Doping: wer die Erklärung zum Dopingstatut noch einreichen muss (bei DE/HE darf nur starten, wer die 

Erklärung unterschrieben hat), kann dies an der Info erledigen und erhält erst dann die 
Startnummern des Teams. Grundsätzlich sind Doping-Kontrollen für alle möglich.  

Modus:  Pro Team wird eine (1) SI-Card so rasch als möglich vom Start zum Ziel getragen, wobei die 
Posten in der vorgeschriebenen Reihenfolge zu quittieren sind. Die Teammitglieder können sich 
dabei beliebig oft abwechseln. Die vorgeschriebenen Kontrollposten sind gemeinsam 
anzulaufen. 

Weg zum Start: 1.5km, 125m Steigung (ca. 30 min) 
Kleidertransport: Vom Vorstart zum Ziel 
Einlaufen:  Auf dem Weg zum Vorstart, Absperrungen beachten 
Vorstart:  Aufruf 4 min vor Startzeit, ToiToi (3 Kabinen + 4er-Urinal, 250m vor dem Vorstart)) 
 
 

Parkplätze: 
• Kleinbusse (ab 8 Personen): Parkplatz in der Nähe der Schulanlage 

(WKZ) 
• Personenwagen: Industriegebiet Birren, 2200m Fussweg zum WKZ 

oder alternativ P&Rail-Parkplatz beim Bahnhof Lenzburg und Fahrt 
mit SBB nach Seon (30’ Takt / 8’ Minuten Fahrzeit) 

Öffentlicher Verkehr: SBB/Bus 
nach Seon, 200m Fussweg vom Bahnhof zum WKZ  

WKZ: 
Schulanlage Seon (Info, Startnummern, Auslesen, Garderobe, WC, 
Duschen, Festbeiz, OL-Shops, Kinderhort, Sanität) 

mailto:oliver.grimm@bluemail.ch
https://www.o-l.ch/cgi-bin/results?type=start
https://ol-events.ch/races/527
https://www.swiss-orienteering.ch/de/integritaet/uebersicht-antidoping.html
https://www.hbl.ch/de/private/
https://s.geo.admin.ch/2lojjc3nmury
https://s.geo.admin.ch/dy5fh0fh15tc
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http://www.geowerkstatt.ch


 
 
Start: Es muss mit der angemeldeten SI-Card gelaufen werden. Für D/HE haben SI-Cards 5 und 8 zu 

wenig Speicher. 
Startzeit -4’:    Startnummernaufruf bei Eintritt, Löschen und  

Prüfen der SI-Card 
Startzeit -3’:    Selbstbedienung Postenbeschreibungen (HE ca. 25cm lang) 
Startzeit -2’:    Anzeige Anordnung Kartenboxen 
Startzeit -1’:    Check SI-Card und Startkontrolle, Zutritt zur 

Kartenbox der entsprechenden Kategorie 
 Die Karten werden in 3er-Bündeln bereitgelegt. Jedes Team ist selbst dafür verantwortlich, die 

Karten der richtigen Kategorie zu nehmen. Die Karten dürfen erst beim Ertönen des Startsignals 
aus der Kartenbox genommen werden. 

Startpunkt: 90m Pflichtstrecke von Startlinie zum Startpunkt (Posten ohne SI-Einheit) 
Verspäteter Start: Verspätete Teams melden sich beim Personal des entsprechend markierten Eingangs am 

Vorstart. Es werden keine Diskussionen geführt, wer für die Verspätung verantwortlich ist. 
Löschen und prüfen der SI-Card (Eigenverantwortung) und Start-Check. Anschliessend wird das 
Team zur Kartenbox geführt. Vor der Entnahme der Karte stempelt das Team die Einheit 
«LateREG». Diese Einheit registriert die effektive Startzeit des Teams. Diese Startzeit wird aber 
erst aktiviert, wenn das Team nachweisen kann, dass die Verspätung nicht selbstverschuldet ist. 
Ein entsprechender Nachweis muss nach dem Auslesen an der Info bei der  Wettkampfrichterin 
nachgereicht werden. 

Unvollständige Teams: Sie werden beim Start entsprechend markiert (Startnummern durchgestrichen) und dem 
Personal der Kontrollposten gemeldet, damit dieses sie weiterlaufen lässt. Unvollständige 
Teams werden nicht klassiert. 

Kategorien:  

Kat. 
Massstab 

Format 

Damen Herren 

Distanz Steigung 
Anz. 

Posten 
Distanz Steigung 

Anz. 
Posten 

D/H10     1:10‘000 A4 3.4 km 155 m 15 3.4 km 155 m 15 

D/H12 1:10‘000 A4 4.5 km 195 m 19 4.9 km 165 m 16 

D/H14 1:10‘000 A3 5.5 km 280 m 19 6.3 km 315 m 23 

D/H16 1:15‘000 A4 7.2 km 305 m 24 8.1 km 435 m 21 

D/H18 1:15‘000 A4 7.8 km 350 m 22 9.5 km 455 m 22 

D/HE 1:15‘000 A4 11.2 km 550 m 32 14.7 km 780 m 35 

D/HAK 1:10‘000 A3 5.8 km 345 m 16 7.2 km 390 m 20 

D/H120 1:10‘000 A3 7.3 km 360 m 21 8.4 km 500 m 20 

D/H150 1:7‘500 A3 5.9 km 350 m 25 7.7 km 365 m 21 

D/H180 1:7‘500 A3 5.3 km 165 m 18 6.5 km 330 m 21 

D/H210 1:7‘500 A3 4.5 km 210 m 16 5.2 km 205 m 17 

 
Karte: Liebegg-Süd, Stand August 2024, 5m Äquidistanz, Massstab und Format gemäss 

Kategorientabelle.  
Gelände: Mittellandwald mit ausgeprägter Topografie. Belaufbarkeit variiert zwischen «top» bis «mässig».  
  Von den vielen Kuppen sind nur die grössten und markantesten abgebildet. Stark coupiertes 

Gelände ist mir der Signatur „kleincoupiert“ dargestellt. 
 Im Südwesten der Karte hat es sehr hohe Sandsteinfelsen. Diese sind auf der Karte als 

Sperrgebiet markiert und im Gelände bergseitig mit Bändern abgesperrt. 
 Alte Karte und Bilder aus dem Laufgebiet: https://ol-events.ch/races/527  
Sperrgebiete: Sind auf der Karte eingedruckt und gelten für das gesamte Team zu jeder Zeit. Missachtung führt 

zu Disqualifikation. Es werden Kontrollen durchgeführt. 
Wiesen: Nicht als Sperrgebiet markierte Wiesen dürfen belaufen werden. Weidezäune sind nicht kartiert, 

Beschädigungen müssen im Ziel gemeldet werden. 

https://ol-events.ch/races/527
https://www.unifil.ch/de/
https://www.dmeag.ch/
https://www.ackermann-wernli.ch/de/home


Kontrollposten: Die vorgeschriebenen Kontrollposten (Symbol  auf der Postenbeschreibung) müssen 
gemeinsam angelaufen werden. Stempeln wird erst erlaubt, wenn sich das ganze Team 
gleichzeitig innerhalb des markierten Kreises befindet. Nicht komplette Teams müssen 
ausserhalb des Kreises warten. Das Kontrollpersonal ist weisungsbefugt. 

Posten: Orange-weisse Flagge auf Pfahl und SI-Einheit. Air+ ist bei allen Posten und im Ziel aktiviert. 
Reagiert die SIAC nicht, Einheit quittieren. Reagiert die Einheit nicht, mit der Zange auf die Karte 
lochen mit entsprechender Mitteilung an das Zielpersonal. 

Bahnen:  Die Bahnen sind auf der Karte eingedruckt. Die Posten sind in der vorgeschriebenen Reihenfolge 
anzulaufen.  
Die Postenbeschreibungen sind auch auf der Karte aufgedruckt (IOF Symbole für alle 
Kategorien). 

Kartenwechsel: Kartenwechsel für HE, DE und H18 bei einem Kontrollposten. Neue Karten dürfen erst nach dem 
Quittieren des Kontrollpostens durch das komplette Team aus der entsprechenden Kartenbox 
entnommen werden. Kategorie kontrollieren! Aufgrund eines Druckfehlers ist die zweite Karte 
vorne/hinten bedruckt, der erste Teil jedoch durchgestrichen. 

Verpflegung:  Bei allen Kontrollposten im Wald ist Wasser vorhanden. Focus-Water und Wasser im Ziel. 
Letzter Posten: Ist ein Kontrollposten. Ein Teammitglied läuft mit der SI-Card im dafür vorgesehenen Zieleinlauf 

vom letzten Posten ins Ziel. Die Zeitnahme erfolgt auf der Ziellinie durch Quittieren der 
Zieleinheit. Die beiden anderen Teammitglieder laufen im separaten Zieleinlauf ohne Einfluss 
auf die Zeitnahme ins Ziel. 

Ziel:  Kartenabgabe kategorienweise in Säcke bis zum letzten Start. Maximalzeit 2,5h, Zielschluss 
2,5h nach dem letzten Start. Rückweg ins WKZ ca. 15 min zu Fuss (1km, bergab). 

Sanität: Im Ziel und im WKZ.  
Auslesen: Im WKZ. Die Teams sind selbst fürs Auslesen der SI-Card verantwortlich, gilt auch für 

aufgebende Teams. Unnötige Suchaktionen gehen zu Lasten des fehlbaren Teams. Rückgabe 
Miet-SI-Cards. 

Ranglisten: Live-Rangliste auf http://results.picotiming.ch, Rangliste nach dem Lauf unter www.swiss-
orienteering.ch abrufbar. 

Festwirtschaft: Im WKZ. Bar oder Twint. Link auf Menuliste/Preisliste. 
Kinderhort: Im WKZ. Ab 2 Jahren, Anmeldung bis 1.11.24 per Mail an Nicole Studer (nicole@nicoledidi.ch) 

mit Angaben: Vorname und Alter Kind, Handynummer Kontaktperson. Der Kinderhort schliesst 
um 15:30 Uhr. 

Rangverkündigung: Ab spätestens 15:00 Uhr in der Festwirtschaft. Medaillen für Jugend- und Elitekategorien. 
Naturalpreise gesponsert von Landi Unteres Seetal für alle Kategorien. Es werden keine Preise 
nachgesandt. 

Ausl. Läufer*innen Läufer*innen aus dem Ausland sind startberechtigt. Ihr Team ist aber nur titel- und 
medaillenberechtigt, wenn alle Teammitglieder seit mindestens 5 Jahren ununterbrochen in der 
Schweiz wohnen. 

Kartenrückgabe: Ab 13:30 Uhr im WKZ bei der Startnummernabgabe. 
SIAC Batteriewechsel: Beim Auslesen (Anmeldeportal picoEVENTS) 
Organisation: Laufleitung: Oliver Grimm 

Bahnlegung: Noëmi Cerny 
Kontrolle: Lena und Christian Ott 

  Technische Delegierte: Alison High 
Wettkampfordnung: Es gilt die »Wettkampfordnung« von »Swiss Orienteering« (SOLV). 
Wettkampfrichterin: Eva Lüscher 
Schiedsgericht: Alison High (TD), Brigitte Grüniger Huber (SOLV), Eva Lüscher (OLK Argus) 
Beschwerden: Vor Einreichung einer Beschwerde ist mit dem Veranstalter (Wettkampfrichterin) Rücksprache 

zu nehmen, um die Sache einvernehmlich zu regeln. Wird keine einvernehmliche Lösung 
gefunden, ist die Beschwerde schriftlich bis spätestens 1h nach Zielschluss bei der Information 
mit dem dort verfügbaren Formular einzureichen. Sich beschwerende Teams haben sich zur 
Verfügung des Schiedsgerichts zu halten.  

Haftung: Versicherung ist Sache der Teilnehmenden; der Veranstalter lehnt für sich und für seine 
Hilfspersonen soweit gesetzlich zulässig jede Haftung gegenüber den Teilnehmenden ab. 

http://results.picotiming.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.swiss-orienteering.ch/
https://www.dropbox.com/scl/fi/bx31dpw76sv2ah9c54s2x/Menuliste.pdf?rlkey=vwofsviq17px74yrerdftpfr9&e=1&dl=0
mailto:nicole@nicoledidi.ch
https://entry.picoevents.ch/siac.php
https://www.swiss-orienteering.ch/de/wettkaempfe/wettkampfordnung-reglemente.html
https://www.swiss-orienteering.ch/de/
https://www.chestonag.ch/
https://www.haefeli-fenster.ch/
https://www.future-power.ch/


Laufabsage:  Bei extremen Witterungsbedingungen (Wintereinbruch, Sturm o.a.) und/oder anderen 
Ereignissen kann der Lauf abgesagt werden. Infos auf Swiss Orienteering (Kommunikation durch 
swiss orienteering / Veranstalter). 

Datenschutz: Es gilt WO Art.19bis 
 

Wir wünschen euch einen spannenden Lauf! 
 

https://www.swiss-orienteering.ch/de/

