
   

 
83. Zürcher OL 

im Rahmen des Zürcher Sportfests 
 

Dorf-OL Sonntag, 1. September 2024 in Thalwil 
 
Weisungen 
________________________________________________________________________ 
Organisation  Zürcher OL:  OL Zimmerberg und Orientierungslaufverband Zürich (OLVZ) 

Sportfest:  Sportamt des Kantons Zürich und  
ZKS Zürcher Kantonalverband für Sport 

______________________________________________________________________________ 
Laufleitung /  Katrin Rettich, rettich.katrin@gmail.com 
Auskunft  Tel.: 044 725 82 22 oder 078 691 08 72 
______________________________________________________________________________ 
Wettkampfchef Christian Schneebeli, Vertreter OLVZ/SOLV 
______________________________________________________________________________ 
Bahnlegung /  Daniel Borner, Walking-OL: Sanjana Klieber 
Kontrolle  Dominik Badertscher 
______________________________________________________________________________ 
Laufform  Urbaner Team-OL  
______________________________________________________________________________ 
Karte «Thalwil», 1:4‘000, 2.5m Aequidistanz, Stand August 2024, Bahnen sind 

eingedruckt. Es werden höchstens drei Karten pro Team abgegeben.  
______________________________________________________________________________ 
Wettkampfzentrum Schulhaus Sonnenberg, Rudishaldenstrasse 5, Thalwil  

WKZ offen ab 9:00 Uhr 
Anmeldung offene Kategorien, Startnummern-, SI-Card- und 
Kompassausgabe, Auswertung, Garderoben, Duschen, Taschendepot, 
Verpflegungsstände, Aktivitätsposten im Rahmen des Zürcher Sportfests 

______________________________________________________________________________ 
Anreise Bitte ÖV benutzen – Gratisticket! 

In den Kategorien 01–22 erhalten alle vorangemeldeten Teammitglieder ab 
6 Jahren eine Tageskarte 2. Klasse für das ganze Gebiet des ZVV, gültig 
am Lauftag. Die Infos zum Ticket werden bis am 26. August 2024 
zusammen mit den Weisungen per E-Mail zugestellt.  

Bahnhof Thalwil bis WKZ 10-15 Minuten zu Fuss 
Bushaltestellen: Thalwil, Rudishaldenstrasse bis WKZ 2 Gehminuten / 
Thalwil, Feldstrasse bis WKZ 5 Gehminuten 
Bitte markierten Weg nicht verlassen! 

   
Auto: Es wird empfohlen mit dem ÖV anzureisen. Es stehen unmittelbar 
beim Wettkampfzentrum keine Parkplätze zur Verfügung. Kostenpflichtige 
Parkplätze befinden sich bei den Sportanlagen Brand/Etzliberg Thalwil (ca. 
15 Gehminuten, 1 km) 

______________________________________________________________________________
Distanzen  Der Start und das Ziel befinden sich unmittelbar beim WKZ. 
______________________________________________________________________________ 



   

Startzeiten  Start nach Startliste, Offene Kategorien: freier Start 10-12 Uhr 
   Schulhaus-OL und Walking-OL: Start 10-16 Uhr 
   Die Startzeit, die Startnummer und die Kategorie sind ab 26. August 2024  

auf www.zuerchersportfest.ch auf der Startliste ersichtlich. Die Teams 
erhalten alle Infos per E-Mail, es gibt keinen Postversand. 

______________________________________________________________________________ 
Max. Laufzeit  90 Min., Zielschluss 13:30 Uhr oder 1½ h nach letztem Start 
______________________________________________________________________________ 
Anmeldung   Kategorien 01-22: Voranmeldung auf www.ol-events.ch  

Anmeldeschluss: Mittwoch, 21. August 2024 um 24 Uhr 
Kategorien 23-27, 7&14: Anmeldung am Lauftag im Wettkampfzentrum von 
09:30 - 11:30 Uhr 
Kategorien 28-29: Im Rahmen der Sportfest Games beim OLZ Posten, 
Anmeldung am Lauftag, offen von 10:00 - 16:00 Uhr 

______________________________________________________________________________ 
Mutationen Teams, die noch nicht alle Namen gemeldet haben oder deren 

Zusammensetzung gegenüber der Anmeldung geändert hat, müssen die 
neuen Namen der Teammitglieder vor dem Start im Wettkampfzentrum bei 
der Startnummernausgabe melden. 

______________________________________________________________________________ 
Startgeld  Siehe Kategorientabelle  
______________________________________________________________________________ 
Karten   Die Teilnehmenden der Kategorien 01-27 erhalten die Karte am Start. 

Die Teilnehmenden der Kategorien 28-29 erhalten die Karte am Games 
Posten der OL Zimmerberg. 

______________________________________________________________________________ 
Startnummern- Die Teilnehmenden erhalten bei der Anmeldung am Lauftag ab 9 Uhr ein  
ausgabe Couvert mit Startnummern, Sicherheitsnadeln, Stempelkarte Sportfest 

Games und Postenbeschreibung in Textform für Kategorien: H/D10, H/D12, 
Familien B/C, OK, sCOOL. Andere Kategorien: Postenbeschreibung mit 
IOF-Symbolen. 
Postenbeschreibung ist auch auf der Karte. 

 Miet-SI-Card zum elektronischen Erfassen der Postenstempel (nur für 
Teams, die keine eigene SI-Card angemeldet haben). 

 Bitte Couvertinhalt bei Erhalt sofort prüfen. 
______________________________________________________________________________ 
Garderoben Es hat wenige Garderoben und Duschen. Bitte das Gepäck nicht in den 

Garderoben lassen, sondern ins Taschendepot legen. 
______________________________________________________________________________ 
Vorstart/Startablauf Das Team wird am Vorstart 3 Minute vor der Startzeit aufgerufen. Die Karten 

werden 1 Minute vor dem Start abgegeben (ausgenommen Kategorien 
7&14). Alle Teams lösen danach den Start manuell aus. Ca. 50 m 
Pflichtstrecke zum Startpunkt 

______________________________________________________________________________ 
Verkehr Der grösste Teil des Laufgebiets ist für den Verkehr freigegeben. Die 

Verkehrsregeln sind zu beachten! 
______________________________________________________________________________ 
Disqualifikation Die Missachtung der Verkehrsregeln und das Betreten von oliv-grün 

(Privatgebiet) und violett (Sperrgebiet) markiertem Gelände auch nur von 
einem Teammitglied führen zur Disqualifikation. 

 
Unvollständige  Unvollständige Teams werden ausser Konkurrenz gewertet. 
Teams 
______________________________________________________________________________ 



   

Fairplay Nach dem Zieleinlauf kann die Laufkarte behalten werden. Bitte die Karte 
den noch nicht gestarteten Teams nicht zeigen. 

______________________________________________________________________________ 
SI-Card (Badges) /  Am Zürcher OL wird das elektronische Postensystem SPORTident einge- 
Auslesen  setzt. Eigene SI-Cards dürfen benützt werden. SI-Cards können bei der 

Startnummernausgabe kostenlos ausgeliehen werden. Die SI-Card ist 
unmittelbar nach dem Lauf von einem eigenen Teammitglied zur Auslese-
station bei der Auswertung im Wettkampfzentrum zu bringen. Dabei muss 
die Startnummer sichtbar sein. Dies gilt auch für aufgebende Teams. Nicht 
retournierte Miet-SI-Cards werden dem Team in Rechnung gestellt. 
Funktioniert eine elektronische Posteneinheit nicht, ist mit der bei jedem 
Posten vorhandenen Postenzange auf der Karte die Postenquittung 
anzubringen und bei der Auswertung zu zeigen. 

______________________________________________________________________________ 
Einsprachen Einsprachen sind bis 13.30 Uhr schriftlich bei der Auswertung im 

Laufzentrum zu erheben. Schiedsgericht: Laufleiterin, Wettkampfchef, 
Bahnleger. 

______________________________________________________________________________ 
Rangverkündigung  Bei folgenden Kategorien wird um ca. 13.45 Uhr auf dem Festgelände eine 

Rangverkündigung durchgeführt: 03, 04, 05, 06, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 
26, 27. Kinder und Jugendliche erhalten eine Medaille. 
Diese werden an der Rangverkündigung verteilt. Nicht anwesenden Teams 
werden die Preise nicht nachgesandt, für die Erwachsenenkategorien 
werden keine Preise verteilt. 

______________________________________________________________________________ 
Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden. Soweit gesetzlich zulässig lehnen die 

Veranstalter für sich und ihre Hilfspersonen jede Haftung gegenüber 
Teilnehmenden ab.  

______________________________________________________________________________ 
Live-Rangliste www.compass-zos.ch 

Die definitive Rangliste wird am Lauftag ab 20:00 Uhr auf dem Internet 
aufgeschaltet sein: www.zuerchersportfest.ch 

______________________________________________________________________________ 
Wertsachendepot /  Die Wertsachen können bei der Startnummernausgabe deponiert 
Fundgegenstände werden. Dazu bitte das Couvert der Startnummernausgabe verwenden. 

Gefundene bzw. verlorene Gegenstände können bei der Information des 
Sportfests im Wettkampfzentrum abgegeben bzw. abgeholt werden.  

______________________________________________________________________________ 
Sanität  Samariter des Samaritervereins Thalwil sind im Wettkampfzentrum postiert. 
______________________________________________________________________________ 
Verpflegung Alle Teilnehmenden erhalten beim Ziel ein Getränk. Diverse Verpflegungs-

möglichkeiten werden durch lokale Sportvereine und das OL-
Nachwuchskader Zürich/Schaffhausen im Laufzentrum angeboten. 

______________________________________________________________________________ 
Kinder Es wird kein Kinderhort angeboten. 
 Games Posten im Rahmen des Zürcher Sportfests. OLZ Posten mit 

Badgefischen, Labyrinth-OL und Quartier-OL 
______________________________________________________________________________ 
Tiere  Das Mitführen von Tieren während des Laufs ist verboten! 

Ausnahmen: Beim Walking-OL gilt dabei Leinenpflicht. 
______________________________________________________________________________ 
Verwendung von  Am Zürcher OL werden Bild- und Tonaufnahmen gemacht, die in  
Bildmaterial  Publikationen der Organisatoren, deren Partner oder in Medienberichten 

veröffentlicht werden können. 
 
 



   

Wettkampfbestimmungen  

• Die Startnummern sind gut sichtbar zu tragen. 
• Alle Teammitglieder müssen alle Posten gemeinsam/zusammen absolvieren 

(wird kontrolliert). Ausnahme: Die Wettkämpfer:innen der Kategorien 01 
(Herren A), 02 (H50+), 03 (H16), 08 (Damen A), 09 (D50+), 10 (D16) dürfen 
nach dem TOM-Modus laufen, d.h. das Team darf sich die Laufstrecke 
aufteilen und muss nur die Kontrollposten gemeinsam anlaufen. 

• Die auf der Startliste aufgeführte Startzeit muss eingehalten werden. Die 
Startzeit ist am "Zeitstart" mit der SI-Card auszulösen. Der Startpunkt (rotes 
Dreieck auf der Karte) ist mit einem OL-Posten markiert (ohne 
Stempeleinheit).  

• Die Posten sind in der vorgegebenen Reihenfolge anzulaufen. 
• Die markierten Pflichtstrecken dürfen nicht verlassen werden.  
• Die Strecke vom letzten Posten ins Ziel ist eine markierte Pflichtstrecke und 

darf nicht verlassen werden. 
• Das Ziel muss mit der SI-Card quittiert werden. 
• Achtung: Posten können nahe beieinanderstehen. Postennummern 

unbedingt kontrollieren. 
• Für die Rangliste ist die effektive Laufzeit massgebend.  
• Spezielle Symbole auf der Karte: 

Sperrgebiete (rot schraffiert) dürfen nicht durchquert werden. Hohe Wiesen 
dürfen nicht betreten werden.  

Walking-OL: Ist ein einfacher, kinderwagentauglicher OL über ca. 1 km mit 
10 Posten und wenig Höhendifferenz. Diese Kategorie ist gut für Familien, 
Senior:innen oder Walkende mit und ohne Stöcke geeignet. Ohne 
Zeitmessung. Anmeldung beim Games-Posten der OL Zimmerberg. 

______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

Kategorien, Streckendaten und Startgeld  
 
Nr. Kategorien offen für Team Posten Länge Startgeld 
              

1 Herren A offen 2-3 Läufer 35 5.9 km CHF 43 

2 H50+ Mindestalter 50 Jahre 2-3 Läufer 22 3.8 km CHF 43 

3 H16 2008 und jünger 2-3 Läufer 22 3.8 km CHF 28 

4 H14 2010 und jünger 2-3 Läufer 23 3.1 km CHF 28 

5 H12 2012 und jünger 2-3 Läufer 20 2.0 km CHF 28 

6 H10 2014 und jünger 2-3 Läufer 17 2.0 km CHF 28 
7 Herren Sprint offen 1 Läufer 20 2.5 km CHF 18 

8 Damen A offen 2-3 Läuferinnen 31 4.9 km CHF 43 

9 D50+ Mindestalter 50 Jahre 2-3 Läuferinnen 24 3.6 km CHF 43 

10 D16 2008 und jünger 2-3 Läuferinnen 24 3.6 km CHF 28 

11 D14 2010 und jünger 2-3 Läuferinnen 22 2.4 km CHF 28 

12 D12 2012 und jünger 2-3 Läuferinnen 20 2.0 km CHF 28 

13 D10 2014 und jünger 2-3 Läuferinnen 17 2.0 km CHF 28 

14 Damen Sprint offen 1 Läuferin 20 2.5 km CHF 18 

15 Familie A mind. 1 Kind mit Jg 2008 und 
jünger 2-5 Läufer/innen 27 3.6 km CHF 32 

16 Familie B mind. 1 Kind mit Jg 2010 und 
jünger 2-5 Läufer/innen 23 2.4 km CHF 32 

17 Familie C mind. 1 Kind mit Jg 2015 und 
jünger 2-5 Läufer/innen 18 1.8 km CHF 32 

18 Sie+Er A offen 1 Läuferin + 1 Läufer 30 4.4 km CHF 32 

19 Sie+Er B offen 1 Läuferin + 1 Läufer 23 2.9 km CHF 32 

20 Sie+Er 90+ gemeinsam mind. 90 Jahre alt 1 Läuferin + 1 Läufer 27 4.1 km CHF 32 

21 Sie+Er 120+ gemeinsam mind. 120 Jahre alt 1 Läuferin + 1 Läufer 21 2.9 km CHF 32 

22 Sie+Er 140+ gemeinsam mind. 140 Jahre alt 1 Läuferin + 1 Läufer 21 2.9 km CHF 32 

23 Offen Lang offen 1-3 Läufer/innen 24 3.6 km CHF 18 

24 Offen Mittel offen 1-3 Läufer/innen 22 2.4 km CHF 18 

25 Offen kurz offen 1-3 Läufer/innen 20 2.2 km CHF 18 
26 sCOOL Knaben Jahrgang 2014-2017 offen 10 1.3 km gratis 
27 sCOOL Mädchen Jahrgang 2014-2017 offen 10 1.3 km gratis 

28 Walking-OL Wandernde; 
kinderwagentauglich offen 10 1 km gratis 

29 Quartier-OL offen, im WKZ "Games Posten" offen 10 1 km gratis 
              
    sehr einfache Bahn         
    einfache Bahn         
    mittelschwierige Bahn         
    schwierige Bahn         

 


