CLOUD-O TECHNISCHE WEISUNGEN

Stand: 03.04.2024

Einleitung

CLOUD-0??

Ein CLOUD-O ist ein «<normaler» OL mit Karte und Kompass, doch die Posten werden nicht mit Badge/SIAC, sondern
mit der Garmin-Uhr oder Smartphone (Handy) quittiert.

Postenflaggen gibt es keine: Wenn man den (richtigen) Ort des Postens im Umkreis von 15-25m (Stempeltoleranz)
erreicht hat, vibriert die Garmin-Uhr oder es ertont ein Signal vom Handy.

Zur Positionsbestimmung nutzen Garmin-Uhr und Handy das satellitengestiitzte Navigationssystem GPS.

Wir empfehlen einen CLOUD-0 mit der Garmin-Uhr zu laufen.
Wer keine Garmin-Uhr besitzt, kann den Lauf auch gut mit dem Handy absolvieren. Das GPS funktioniert auch dann,
wenn das Handy keinen Telefon-/Internet-Zugang hat.

Bitte beachte:

Es braucht einige Vorarbeiten, um die benétigten Apps auf der Garmin-Uhr und dem Handy einzurichten.

Lass dich davon nicht davon abschrecken. Ist dies einmal gemacht, geht das Aufschalten der Laufe ganz schnell und
einfach.

CLOUD-O ist OL auf «Wolke sieben» und ermoglicht ein Wettkampf-Feeling auch ausserhalb der OL-Saison.
Sogar mit Zeit- und Routenvergleich!

Viel Vergniigen!

Der Weg zum CLOUD-0O-Gliick:

» Notwendige Apps auf Handy und Garmin-Uhr installieren.

» Anmeldung fiir CLOUD-O via ol-events.ch - Erhalt des vierstelligen Codes flir den Download der Bahnen.

+ CLOUD-0 in der MapRun-App aufs Handy runterladen.

« bei Lauf mit Garmin-Uhr: CLOUD-O an die Garmin-Uhr senden: Der Lauf wird auf der Uhr angezeigt.

» Am Start mit Garmin Uhr: MapRunG-App auf deiner Garmin-Uhr starten; Start/Stopp-Taste mind. 30m vor dem
Startpunkt driicken und Startpunkt passieren: Die Uhr vibriert, die Zeit lauft, es geht los!

+ Am Start mit Handy: MapRun-App mind. 30 m vor dem Start starten und «Gehe zum Start» antippen: Die Karte
erscheint. Beim Passieren des Startpunktes ertont ein Pieps, die Zeit lauft, es geht los!

+ Alle Posten anlaufen und sich freuen, wenn es bei jedem Posten am Handgelenkt vibriert und das Handy piepst.
+ Am Ziel den Lauf fuir die online-Rangliste hochladen.

» Die Rangliste mit Zwischenzeiten und gelaufenem Track gibt’s nach dem Lauf auf dem Handy oder am Compi.

Im Folgenden werden alle Schritte im Detail erklart.
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Installation der «<MapRun»-App

Um einen CLOUD-O mit der Garmin-Uhr oder mit dem Handy laufen zu
konnen, musst du die «<MapRun»-App auf deinem Handy installieren.

«MapRun» auf dein Handy laden

> Lade die App kostenlos aus dem Apple App-Store oder aus Google Play
auf dein Handy. Die aktuelle Version ist 7.3.1.

Wichtiger Hinweis: Solltest du noch die altere Version MapRun6 haben,
empfehlen wir dir auf MapRun zu wechseln.

> Registriere dich in der «cMapRunx»-App:
siehe «Benutzerdaten» rechts.

> «Zustimmen» antippen

Die «<MapRun»-App ist auf dem Handy installiert:
Das Nutzerprofil wird angezeigt.

MapRun

M PETER EFFENEY

Vorname:

2~ Johannes

Nachname:
= Vogel
Geschlecht:
® Mannlich
O weiblich
O andere/nicht bekannt
E-Mail Adresse:
& jv@allblues.ch

Handynummer {nur fir Veranstalter,
im Fall das jemand verloran gehen
sollte/sich verirrt):

0 41796724605

Geburtsdatum:

5 05 Apr 1962

Postleitzahl:
& 8404

Verein oder Team:
OLG Dachsen

Die Nutzungsbedingungen dieser
App sind folgende:
Nutzungsbedingungen &
Datenschutzbestimmungen
Nutzungsbedingungen

Abbrechen

Nutzerprofil

Johannes Vogel
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Vorbereitung der Garmin-Uhr fiir einen CLOUD-O (einmalig)

Um einen CLOUD-0O mit der Garmin-Uhr absolvieren zu kdnnen, muss deine
Garmin-Uhr fahig sein, Apps zu laden («Forerunner 235» und neuere
Modelle).

Folgende kostenlose Apps musst du im App Store von Apple oder bei
Google Play auf dein Handy laden:

«Garmin Connect» auf dein Handy laden
> Lade die App auf dein Handy und registriere dich mit Name, eMail und
Passwort.

«Garmin 1Q» auf dein Handy laden
> Lade die App auf dein Handy. Eine Registration wird nicht benétigt.

«MapRunG» auf die Garmin-Uhr laden

Die Garmin-Uhr muss mit deinem Handy tiber Bluetooth verbunden sein.
Ist dies der Fall, wird dies «Garmin Connect» oben angezeigt.

> Logge dich auf dem Handy bei «Garmin Connect»-Konto ein.

> Suche in der «Garmin IQ»-App die App «<MapRunG», lade sie herunter
und installiere sie.

Nach der Installation ist das «MapRunG»-Logo auf deiner Garmin-Uhr
ersichtlich. Die App findest du entweder unter Apps oder dort, wo du
zwischen Laufen, Radfahren etc. wahlen kannst.

«Laufuhr-GPS Modus» aktivieren
Gehe in der «<MapRun»-App auf deinem Handy in das Menii «Einstellungen
und Optionen»:

> Schiebe beim «Laufuhr-GPS Modus» den weissen Punkt nach rechts.

Anschliessend ist eine graue Kachel «Garmin logdatei» sichtbar.
> Klicke die graue Kachel «Garmin logdatei» an und gib MapRun das Recht
zur Ubertragung.

> Starte nun auf deiner Uhr die installierte «<Map RunG»-App.
Die Uhr zeigt dir eine 10-stellige Nummer an.
> Notiere die Nummer und gib sie in der «cMap RunG»-App ein.

Anschliessend wird die Nummer im Laufuhr-GPS Modus angezeigt.
Deine Garmin-Uhr ist nun fiir den CLOUD-O bereit.
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CLOUD-O aufs Handy herunterladen

Nun kannst du in der «MapRun»-App einen 6ffentlichen CLOUD-O
herunterladen.

> Tippe auf der <cHome»-Anzeige «Event auswahlen» an.

> Scrolle nach unten und wahle «Switzerland» aus.

>Wabhle dann die Region, zum Beispiel «Nordostschweiz»

>Wahle dann den Club, zum Beispiel «<OLG Dachsen»

> Wahle schliesslich den Lauf, den du laufen mochtest, zum Beispiel:
Ellikerholz 2023 24 Bahn C

Es erscheint die Anzeige:
Die Datei wird heruntergeladen... bitte warten.

Der ausgewahlte Lauf erscheint dann in der <cHome»-Anzeige unterhalb des
grauen Balkens «Event auswahlen»:

Ellikerholz 2023 24 Bahn C

PXAC Pz

Der CLOUD-O ist nun auf deinem Handy eingerichtet.

Nutzerprofil

Johannes Vogel
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Vorbereitungen

Bereite deinen CLOUD-O zuhause mit sicherer Internetverbindung vor.
Fiir einen CLOUD-O mit der Garmin-Uhr

Du hast den Lauf, den du laufen méchtest, heruntergeladen. Er wird
unterhalb von «Event auswahlen» angezgeigt.

> Tippe auf «Send Event to my Watch» und gib anschliessend den
vierstelligen Zugangscode der Bahn ein, den du nach der Anmeldung bei
ol-events.ch erhalten hast.

Es folgt die Anzeige:
«Fast fertig! Aber bevor du dein Telefon weglegst...»
Hinweis, dass die MapRunG-App auf deiner Uhr installiert sein und deine

Uhr mit deinem Handy {iber die Garmin Connect App verbunden sein muss.

> Starte die «<MapRunG»-App auf deiner Uhr:

Der Lauf wird runtergeladen und auf der Uhr angezeigt: Course-Info.
+ ID: Deine 10-stellige Nummer (ID der Garmin-Uhr)

+ Name der Bahn: Ellikerholz 2023 24 Bahn C

« Radius: 25m - Die Posten werden im Umkreis von 25m quittiert.

« Controls: 10 - Die Bahn hat 10 Posten.

Fiir einen CLOUD-O mit dem Handy

Menue «Einstellungen» auf dem Handy iiberpriifen:

» Datenschutz > Ortungsdienste: «Ein»

« Batterie > Stromsparmodus: «Schalter grau (aus)»

» Allgemein > Hintergrundaktualisierung > MapRun: «Ein».
> Starte die MapRun-App.
> Tippe auf den grauen Balken «Gehe zum Start» und gib anschliessend
den vierstelligen Zugangscode der Bahn ein: Die Karte mit der Bahn
erscheint auf dem Display.
> Verkleinere (skaliere) die Karte mit zwei Fingern, bis dein aktueller
Standort mit einem roten Punkt angezeigt wird. Bsp rechts: Winterthur.
Ist das der Fall, ist alles gut und bereit fiir den Lauf.
> Kartenansicht tiber kHome/Haus»-Symbol oben links verlassen und mit
«beenden» bestatigen.

53 Nutzerprofil

Johannes Vogel

Q Events in meiner Nahe

Q

Event auswahlen

Ellikerholz 2023 24 Sahn C
PXAC PZ

Einstellungen und
Optionen

L3 Send Event to my Watch

Course Info \
D: 1101037114 =
Ellikerholz 2023 24 Bah =
Type: Line

Radius: 25m
Controls: 10

GPS 0N

o000 S5m0/ 13
Letzter: KEINE

<
A e Ay S
" w g?
- R [
wioe

@ GPS: 35.0m  still 0.0 km




CLOUD-O TECHNISCHE WEISUNGEN

Am Start

Fiir einen CLOUD-0O mit der Garmin-Uhr

Wenn du fiir den Start deines CLOUD-O bereit bist, driickst du etwa 30m
vor dem Startpunkt die Start/Stopp-Taste auf deiner Garmin-Uhr
(rechts oben), um den Lauf zu starten. Auf dem Display erscheint:

«Go to start - Time: 00:00»

Sobald das GPS der Garmin-Uhr den Startpunkt (S1) erfasst, vibriert
die Uhr: Die Zeit beginnt zu laufen; dein CLOUD-O kann beginnen.

Auf dem Display der Garmin-Uhr wird immer die aktuelle Laufzeit und die
Nummer des letzten passierten Postens angezeigt.

Nach dem Start ist dies «S1», bei den Posten die Postenkennzahl (z.B. 31),
beim Ziel «F1» (finish).

Fiir einen CLOUD-O mit dem Handy

Starte die MapRun-App vor Ort mindestens 30 m vom Startpunkt
entfernt und tippe auf den grauen Balken «Gehe zum Start»: Die Karte mit
dem Lauf wird angezeigt.

Wenn das GPS des Handys den Startpunkt (S1) erfasst, ertont ein Ton.
Gleichzeitig wechselt die Farbe des Startdreiecks von rot auf griin: Der Lauf
kann beginnen.

In der Anzeigezeile oben beginnt die Uhr zu laufen («Time»).
Angezeigt wird auch, wieviel Posten schon passiert wurden.

Allgemeines & Tipps

Falls du den Lauf mit dem Handy machst, trage dieses in einer Giirteltasche
mit, fiir den Lauf an sich bendtigst du es nicht mehr. Wichtig ist, dass du
die Piepstone bei den Posten gut horts (Falls nicht: s. Printscreen iPhone:
-> Mitteilungen und Téne erlauben). Selbstverstandlich kannst du es auch
in der Hand mittragen.

Die Stempeltoleranz (Radius um den Posten) ist bei einem CLOUD-O im
Wald auf 25 m eingestellt. Postenbeschreibungen werden nicht benétigt.

Passiere das Ziel nicht, bevor du alle Posten angelaufen hast. Passierst
du das Ziel dennoch, ist der Lauf vorzeitig beendet und wird als «Mis-
punch» angezeigt; analog wie bei einem OL mit Badge/SIAC.

Tipp: Wenn am richtigen Standort der Posten nicht gleich piepst, warte
kurz oder kreise am Postenort leicht.

Time: 00:00 Punched: 0 / 3

Last: §1
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Control: 32
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Am Ziel

Fiir einen CLOUD-0O mit der Garmin-Uhr

Sobald du das Ziel (F1) passiert hast, wird der Lauf beendet.
Auf der Uhr wird «Finish» angezeigt.

Driicke den Start/Stopp-Knopf deiner Garmin-Uhr oben rechts:
Das Laufergebnis wird angezeigt: «Finished in (Zeit); with (Anzahl)
punches».

Speichern der Laufdaten auf der Garmin-Uhr

> Driicke den Zurlick-Knopf auf deiner Garmin-Uhr unten rechts.

> Gehe auf Save/Exit und bestatige.

Es erscheint das «<MapRunG»-Logo auf dem Display; die Daten sind
gespeichert.

Laufdaten auf das Handy laden

> Starte die «Garmin Connect»-App auf deinem Handy und iiberpriife, ob
die Garmin-Uhr mit dem Handy verbunden ist. Falls ja, wird der Lauf
angezeigt.

>Wenn Uhr und Handy verbunden sind, werden die Laufdaten automatisch
von der Uhr in die «<MapRun»-App Ubertragen.

Lauf fiir die online-Rangliste hochladen

> Tippe in der MapRun-App auf den untersten grauen Balkon «Ergebnisse
anzeigen»: Es erscheint die Seite «Meine Ergebnisse».

> Tippe auf den obersten grauen Balkon «Strecke von Garmin aufrufen»
und gebe den vierstelligen Code der gelaufenen Bahn ein: Der absolvierte
Lauf erscheint zuoberst in der Liste.

>Tippe den absolvierten Lauf an: Es erscheint die Seite «Ergebnisse» mit
deinem Lauf.

> Tippe auf der Seite «Ergebnisse» oben rechts auf die Menitiauswahl mit
den drei Strichen und wahle «<Hochladen (manuell)» an: Der Lauf wird fiir
die online-Rangliste hochgeladen. Anschliessend wird der Upload
bestatigt.

Fiir einen CLOUD-O mit dem Handy

Sobald du das Ziel (F1) passiert hast, wird der Lauf beendet.
Du musst nichts machen, ausser:

Lauf fiir die online-Rangliste hochladen

> Tippe auf den untersten grauen Balkon «Ergebnisse anzeigen»: Es
erscheint die Seite «Meine Ergebnisse» mit dem absolvierten Lauf zuoberst.
> Tippe den absolvierten Lauf an: Es erscheint die Seite «Ergebnisse».
Sofern der Lauf nicht automatisch unter «alle Ergebnisse» erscheint, kannst
du ihn manuell hochladen:

> Tippe auf der Seite «Ergebnisse» oben rechts auf die die Menliauswahl
mit den drei Strichen und wahle «<Hochladen (manuell) an: Der Lauf wird
fiir die online-Rangliste in diese hochgeladen.

Strecke von Garmin aufrufen

Ergebnis von Strava Track erstellen
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Rangliste

Gleiches Vorgehen fiir einen CLOUD-O mit der Garmin-Uhr und Handy.

Laufresultat/Rangliste in der <MapRun»-App

> Tippe auf den untersten grauen Balkon «Ergebnisse anzeigen» und auf
der folgenden Seite «Meine Ergebnisse» auf den absolvierten Lauf, der
zuoberst aufgelistet ist:

Es erscheint die Seite «Ergebnisse» mit Karte und Lauftrack (rote
Linie). Oben wird der Lauf, die Zeit und das Ergebnis angezeigt:
OK oder mis-punch, wenn ein Posten fehlt.

> Tippe auf der Seite «Ergebnisse» oben rechts auf die Mentiauswahl mit
den drei Strichen und wahle «Details anzeigen» aus:

Es werden alle Posten mit der Zeit der Teilstrecken und der Schlusszeit
angezeigt.

> Tippe auf der Seite «Ergebnisse» auf den grauen Balken «Alle
Ergebnisse»: Es erscheint die Rangliste aller Lauferlnnen dieses Laufes mit
Name, Zeit, OK, effektiv gelaufener Distanz, Pace (min/Km) und dem
Laufdatum.

> Tippe in der Rangliste auf «Show Tracks» und gebe den vierstelligen
Bahncode ein: Der gelaufene Track erscheint.

(4] Event auswahlen
Ellikerholz 2023 24 Sahn C
PXAC PZ
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Laufresultat/Rangliste auf der MapRun-Website

Auf dem Anmeldeportal ol-events sind beim entsprechenden CLOUD-O die
Direktlinks zur Rangliste jeder Bahn aufgefiihrt (<Externe Rangliste)».

Auf der MapRun-Website sind die Laufe wie folgt zu finden:
» Direktlink zum Leader-Board

Feld «Name Filter»: > Name der Bahn eingeben

Es erscheinen alle gelaufenen Bahnen des entsprechenden Laufes.
> Die entsprechende Bahn auswahlen: Die Rangliste erscheint.

> In der Rangliste «Track» anklicken und den vierstelligen Bahncode
eingeben: Der gelaufene Track erscheint unter Route Gadget mit
Zwischenzeiten pro Posten oben rechts.

http://maprunners.weebly.com

MapRunners

M MAPRUNNERS

Problemlosungen [ FAQ

Du hast den Lauf erfolgreich an deine Garmin-Uhr gesendet und die
MapRunG-App auf deiner Uhr gestartet: Der Download lauft, bleibt aber
stehen und wird nicht abgeschlossen:

> drlicke den Exit-Knopf deiner Garmin-Uhr rechts unten und beende den
Vorgang und schliesse die MapRunG-App

> Offne die «Garmin Connect»-App auf dem Handy und iiberpriife, ob deine
Garmin-Uhr mit dem Handy verbunden ist (falls nicht: Bluetooth in den
Handy-Einstellungen liberpriifen; evtl. aus-ein).

> Starte die «<MapRunG»-App auf deiner Uhr erneut: Der Lauf wird
runtergeladen und sollte jetzt auf der Uhr angezeigt werden: Course-Info,
Radius (25m), Controls.

Verbesserungsvorschlage bitte an die Verfasser:
Otti Bisang, otti.bisang@gmail.com
Lukas Frei, lukas.frei@gmail.com

Johannes Vogel, jv@allblues.ch




