
 

 

 
 

Sprint de Porrentruy  -  Directives de course 

 
 

Date : 27 avril 2024 
 
Carte Ville de Porrentruy, 1 :3’000. Equidistance 2m. Etat 

Printemps 2024. 
 Les bancs ne sont pas cartographiés. 
 
Forme de course CO sprint, distances et catégories selon RC. 
 
Particularité Des parcours pour débutants et familles sont proposés 

selon l’offre suivante : 
 Catégories individuelles et/ou en groupe: Ouvert court 

(OC), moyen (OM), long(OL) et famille (Fam) 
 
Chefs de course Michel Perrin / Jean-Jacques Zuber 
 
Renseignements  Jean-Claude Guyot, 078 880 88 16,                                   

jean-claudeguyot@bluewin.ch 
 
Traceur/ Contrôle Jean-Claude Guyot / Pierre-Alain Matthey  
 
Centre de course (CC) Salle de Sport de l’Oiselier, Ch. de l’Oiselier 17, 

Porrentruy(ouvert dès 12h00) 
 
Inscriptions via le portail ol-events.ch :  
 https://portal.ol-events.ch 
 
Délai d’inscription Mercredi, 24 avril 2024 à 23h59 
 Les inscriptions tardives sont possibles sur place de 12h30 

à 14h30  
 
Frais d’inscription Année 2003 et plus âgé : 20.00  



 Année 2004 à 2007 : 14.00  
 Année 2008 et plus jeune : 10.00 
 Carte supplémentaire :  3.00 
 Location du badge Sportident au CC: 2.00 
 
Descriptions  Descriptions des contrôles au CC en self-service. Sont 

aussi imprimées sur la carte. 
 
Heures de départ Entre 13h30 et 15h30  (chemin jusqu’au départ 1,6 km ) 
 Attribution de l’heure de départ au CC. Etiquettes en self-

service. A présenter au départ. 
 
WC Au centre de course. Pas de WC au départ.  
 
Transport d’habits Pas de transport d’habits 
 
Procédure de départ  H -3 min. Appel du coureur 
 H -2 min. Effacer, tester 
 H -1 min. Accès à la ligne de départ. 
 H  0 min. Le coureur timbre son heure de départ et part se 

servir de sa carte. Attention de prendre la bonne 
catégorie !!  

 Distance prise de carte – point de départ : 30 mètres 
 
Postes Signalés par une balise orange et blanche. Tous les postes 

doivent être pris dans le bon ordre. 
 Les postes sont proches les uns des autres : vérifier le 

numero ! 
 En cas de non fonctionnement de la boîte SI (acoustique 

ou signal visuel), timbrer la carte à l’aide de la pince. 
 Signaler le problème à l’arrivée. 
 
Zone de course La course se déroule dans des parcs urbains et en vieille 

ville. Toutes les routes sont en zone 30km/h. Soyez 
prudents au trafic. 

 
Particularité Dans une partie de la ville se déroulera la foire. Soyez 

attentifs aux autres usagers. 
  
Parcours Parcours et descriptions de postes sont imprimés sur la 

carte. 
 
Arrivée Au centre de course. N’oubliez pas de vider votre badge ! 
 



Résultats Seront publiés après la course sur le site de 
Swissorienteering https://www.o-l.ch/ 

 
Transports publics Accès en train facilement. Balisé à partir de la gare de 

Porrentruy : 1,6 km , 25 minutes. 
 
Parking  A proximité du CC. Itinéraire balisé depuis la sortie 

d’autoroute Porrentruy Est. 
 
Ravitaillement  Un bistrot petit mais sympa au centre de course : CC 
 
Samaritains Premiers soins au CC 
 
Assurance Est l’affaire des participants, toute responsabilité de 

l’organisateur est exclue. 
 
 

L’ANCO souhaite une bonne course à toutes et tous 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Données des parcours / Streckendaten 

Parcours Catégories Longueur 
effective 

Denivellation Echelle Nb de postes 

Strecken Kategorie Eff. Lauf- 
Distanz 

Steigung Massstab Anzahl Posten 

1 HAL 3,1 55 1:3’000 27   
2 DAL – H40 - H18 2,8 50 1:3’000 26   
3 D18 – HAM – H35 - H45 2,7 40 1:3’000 23   
4 DAM-D40-D45-D16 2,4 50 1:3’000 19   
5 H50 - H55 2,4 50 1:3’000 21   
6 H16 - OL 2,6 50 1:3’000 20   
7 D50 – H60 - H65 2,4 50 1:3’000 22   
8 D14 – H14 - HAK 2,4 55 1:3’000 21   
9 DAK – D35 - OM 2,4 40 1:3’000 20   
10 D55 – D60 - D65 2,1 35 1:3’000 22   
11 D12 – HB – H12 - OK 2 40 1:3’000 20   
12 H70 - H75 2 35 1:3’000 20   
13 DB – D10 – H10 - FAM 1,8 30 1:3’000 22   
14 D70 – D75 - H80 1,8 35 1:3’000 19   
15 D80- H85 1,7 30 1:3’000 17   

 


