OLG BASEL

EGK OL-Sprint-Cup, 4. Lauf

WEISUNGEN (erganzend zur Ausschreibung)

Dienstag, 2. Mai 2023

Stand 21.04.2023

Willkommen am 4. Lauf des EGK OL-Sprint-Cups 2023!

Anmeldungen am
Lauftag

Nachmeldungen von 17:00 bis 18:00 im WKZ mdglich, solange Karten vorhanden
sind und zu einem Aufpreis von CHF 5.

Anmarschweg

Markiert ab Bushaltestelle «Riehen, Wenkenhof», Bus 32+42; zu Fuss 500 m, 8’

Startzeit

Gemass eigener Wahl im Anmeldeportal. Bei zu friihem/spatem Erscheinen am
Start handeln wir flexibel, da Selbstausldsung zum Startzeitpunkt. Reservierte
Startzeiten haben jedoch immer Vorrang.

Postenbeschreibungen

Sind auf der Karte aufgedruckt. Und Selbstbedienung im WKZ

Weg zum Start

Start 1 (sCOOL, D/H10, D/H12, offen Grin): 500 m, 20 m Steigung ab WKZ
Start 2 (Ubrige Kategorien): 700m, 40 m Steigung ab WKZ

Kleidertransport

Wird nicht angeboten.

Vorstart

Aufruf 1 Min. vor Zeitstart; dieser ist von allen selbst auszuldsen.

D/H10, D/H12, Offen sCOOL, Offen kurz: Kartenstudium (max. 2’) in separater
Zone erlaubt, ebenso Athleten-Coaching. Anschliessende Begleitung (,Schattele®)
nur bei Offen sCOOL, nicht aber bei D/H10 und D/H12 gestattet.

Karte; Kartografie

Sprint-Karte im Massstab 1:4'000, Stand Mai 2022, Aequidistanz 2 m,
Kartografie: Esther Wenger

Streckendaten
(Ausgemessene
Bahnlangen)

Bahn Schwarz: Offen schwarz H/D: ca. 4.0 km, 40 m Steigung, 23 Posten

Bahn Rot: H/D16 sowie Offen rot ca. 3.4 km, 40 m Steigung, 20 Posten
Bahn Blau: H/D14 sowie Offen blau  ca. 2.8 km, 30 m Steigung, 18 Posten
Bahn Griin: H/D12 sowie Offen griin  ca. 1.6 km, 20 m Steigung, 14 Posten
Bahn sCOOL: H/D10 sowie Offen sCOOL ca. 1.3 km, 20 m Steigung, 13 Posten

Wichtigste Regeln bei
OL in urbanem Gebiet

o Respekt wahren und Ricksichtnahme Uben gegenlber Dritten, insbesondere
gegeniber behinderten und alteren Passanten, Kindern und Kinderwagen.

e Verkehrsregeln beachten, so u.a., wenn vorhanden, auf Trottoir laufen, tiber
Fussgangerstreifen gehen und Unterfiihrungen beniitzen.

e Oliv flachig auf Karte = Privatgrund = Sperrgebiet; ebenso
rot schraffiert oder flachig auf Karte = Sperrgebiet (auch wenn nicht
eingezaunt). Nichtbeachten fihrt zur Disqualifikation!

e Die Hauptstrasse darf nur am gekennzeichneten Ubergang tiberquert werden

Zielschluss 19.30 Uhr
Teilnehmende mit Ambition auf die ersten 3 Range im Gesamtklassement haben
ihre Startzeit derart zu wahlen, dass sie um 19.00 Uhr ausgelesen haben!

Ziel - WKZ 5 min

Auslesen/-wertung

Beim WKZ

Livelox

Steht nach dem Lauf zur Verfigung

Sanitat Bei Kleinigkeiten im WKZ. Bei Notfallen: Unispital Basel +41 61 265 25 25 oder
144
Besonderes Zur eigenen Sicherheit ist farbige/auffallige Laufbekleidung im Gebiet mit

Quartierverkehr empfohlen.

Die Wiese rund um das WKZ darf nicht betreten werden; laufen zum und vom
WKZ nur auf Fussgangerwegen!

Teilnehmende dirfen nicht am Hellring parkieren (Laufgebiet!).

OLG Basel schatzt und verdankt die Unterstiitzung durch die EGK und vom
Swisslos Sportfonds Basel-Stadt.

®
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