OL ZIMMERBERG / OLG STAFA

CLOUD-O-Kusnacht mit MapRun  ab 04.03.2024 bis 31.12.2024

ALLGEMEINE WEISUNGEN

Stand: 04.03.2024

Karte

Sprint-OL-Karte Kiisnacht Dorf, Massstab 1:4°000, Aquidistanz 2.5 m, Stand Februar
2022, Kartografie Casar Scherrer; mit provisorischen Korrekturen vom Februar 2024.

Start und Ziel

Start und Ziel befinden sich auf dem Areal der Kantonsschule Kiisnacht.
https://s.geo.admin.ch/9ei406lmceTe
Siehe auch pdf-Files der Bahnen

Anreise mit oV

S-Bahn-Haltestelle Kiisnacht ZH (S6/516/S20), Bushaltestelle Kiisnacht ZH (Bus
918/919) sowie Schiffsteg Kiisnacht ZH (See): Startpunkt ist von allen drei OV-
Haltestellen in 5’ zu erreichen.

Anreise mit Pw

Parkplatze beim Bahnhof und bei der Gemeindeverwaltung (gebiihrenpflichtig) sowie
beim Coop (Blaue Zone). Ubriges Gemeindegebiet im Zentrum: Max. 4 Stunden
(Parkuhr stellen!)

Kategorien

(Luftlinie in Kilometer, Steigung in Meter, Anzahl Posten)

3.3km, 30 m, 27 Po: lang (schwer; geeignet fiir Fortgeschrittene)
2.8 km, 25 m, 23 Po: mittel (schwer; geeignet flir Fortgeschrittene)
1.5km, 15m, 13 Po: kurz (einfach; geeignet fiir Einsteiger/-innen)

Score-OL 45 Minuten:

Es kann auch ein Postennetz mit 62 Posten als Score-OL gelaufen werden.

Die Reihenfolge ist frei. Pro Posten werden 20 Punkte gutgeschrieben (alle Posten
geben gleich viele Punkte). Zur Verfiigung stehende Zeit: 45 Minuten. Pro
angebrochene Minute bei zu spatem Eintreffen am Ziel werden 10 Punkte abgezogen.

Furden ,Score-OL® stehen drei pdf zur Verfligung: 1x A3 sowie 2x je A4, aufgeteilt in
Nord und Siid.

Organisator

OL Zimmerberg und OLG Stdfa

Laufleiter
Bahnleger / Kontrolle

Otti Bisang, otti.bisang@gmail.com, 079 430 49 54
Otti Bisang / Regina Neukom

MapRun-IT-Anwendung

Regina Neukom, rneukom@gmx.ch, 079 410 55 05

Download

Die Bahnen kdnnen (siehe «Technische Weisungen») im Folder «Switzerland» wie folgt
heruntergeladen werden: z.B.

> Ziirich

-->OL Zimmerberg

---> Kiisnacht

----> 240304 Kiisnacht 24

----- > ((Die verfiigharen Bahnen))

Startfenster

Die Bahnen stehen ab 04.03.2024 bis 31.12.2024 zur Verfiigung.

Anmeldung/Registrierung
via ol-events.ch

Alle Teilnehmer*innen haben sich via Anmeldeportal ol-events.ch fiir den
entsprechenden CLOUD-0O anzumelden; bei Gruppen, die zusammenlaufen, hat sich
eine Person anzumelden.

Nach erfolgter Anmeldung erhalt die angemeldete Person die Codes mitgeteilt fiir die
beim entsprechenden CLOUD-O angebotenen Bahnen (pro Bahn ein Code) und den
Zugriff auf Links, mittels denen die pdf der Bahnen heruntergeladen werden kdnnen.

Startgeld

Die OL-Karte Kiisnacht ist eines der sechs Siegerprojekte des Ideenwettbewerbs ZKB-
Jubildumsdividende der Gemeinde Kiisnacht 2020. Deshalb Gratisstart fiir alle.
Dennoch haben sich alle via ol.events.ch anzumelden, um Codes und pdf-Files der
Bahnen zu erhalten; nur so kénnen wir bei unvorhergesehenen Ereignissen (z.B. neue
Baustellen mit laufrelevanten Absperrungen) die Teilnehmenden per Mail erreichen.




OL ZIMMERBERG / OLG STAFA

CLOUD-O-Kiisnacht mit MapRun

ab 04.03.2024 bis 31.12.2024

Fairness-Regeln fiir
Angemeldete

e Pro Person ist pro CLOUD-O-Anlass das Startgeld zu bezahlen; es darf damit mehr
als nur eine Bahn des gleichen CLOUD-O gelaufen werden. Und die gleiche Person
darf auch mehr als einmal am gleichen CLOUD-O starten.

Laufen ein Elternteil mit zwei Kindern zusammen in einer Gruppe, gilt dies wie als
eine Person; und das Startgeld ist einmal zu bezahlen.

Gleiches gilt, wenn ein Paar zusammenlauft.

Weiteres Beispiel:

Nimmt eine Familie teil, bei der ein Elternteil und ein 12-jahriges Kind einzeln
laufen sowie der andere Elternteil mit zwei Kindern (5- und 7-jahrig) als Gruppe, so
ist dreimal das Startgeld zu entrichten.

e Eine Weitergabe der Codes an Dritte hingegen ist nicht fair.

o Nicht fair ist auch, wenn nicht unter dem eigenen Namen teilgenommen wird;
Teilnahme gemass Laufer-Datenbank.

CLOUD-O-TROPHY
2023/24

Wer mindestens bis 31.08.2024 3-mal in 3 verschiedenen Laufgebieten startet, nimmt
an der Verlosung teil.

Vorsichtsmassnahmen

e  Bitte bei der Planung der Teilnahme immer auch die Verkehrslage (z.B.
Feierabendverkehr) und die Wetterlage (z.B. vereisender Regen, Sturm ->
abbrechende Aste und umfallende Bdume; Warnungen auf MeteoSwiss?)
berticksichtigen!

e Vorsicht beim Uberqueren von Strassen; farbige Kleider oder Leuchtwesten sind
empfohlen.

Wichtigste Regeln bei OL
in urbanem Gebiet

e Respekt wahren und Riicksichtnahme (iben gegeniiber Dritten, insbesondere
gegeniiber behinderten und alteren Passanten, Kindern und Kinderwagen.

o Verkehrsregeln beachten, so u.a., wenn vorhanden, auf Trottoir laufen, liber
Fussgangerstreifen gehen, Lichtsignal beachten und Unterfiihrungen bentitzen.

e olivflachig auf Karte = Privatgrund = Sperrgebiet (auch wenn nicht eingezaunt)

e rot schraffiert auf Karte = Sperrgebiet (auch wenn nicht eingezaunt)

CLOUD-O mit MapRun

Bei einem CLOUD-O sind Start und Ziel sowie die Posten nur virtuell gesetzt. Das
Smartphone oder die GARMIN-Uhr dient mit der MapRun App als Badge/SI-Card und
zeigt mittels Tonsignal und auf dem Display an, dass Start und Ziel passiert und die
Posten quittiert worden sind. Die angebotenen Orientierungslaufe kdnnen individuell
liber mehrere Tage und Wochen absolviert werden. Die Teilnehmenden erhalten
unmittelbar nach Absolvierung ihres OL aus der Cloud auf ihr Smartphone ihre
individuelle Auswertung mit Zwischenzeiten und Totalzeit samt gelaufener Strecke
sowie ihre Rangierung und konnen sich so mit Dritten vergleichen.

Technische Weisungen

Diese enthalten technische Detailangaben so u.a.

e Hinweise zum Verstandnis von GPS und virtuellen Posten,
e was zu tun ist vor erstmaliger Teilnahme und

e wenn das Resultat nicht automatisch hochgeladen wird.
e Installation MapRunG auf die GARMIN-Uhr

Zu beachten: Es gelten die gleichen Regeln wie bei SIAC: Fuhrt die eigene Route an
einem spateren Posten vorbei und wird dieser bereits schon vorzeitig registriert, ist er
dennoch in der richtigen Reihenfolge spater nochmals zu passieren.

Versicherung

Ist Sache der Teilnehmenden, der Veranstalter lehnt die Haftung soweit zulassig ab.

WC

Nordseite Bahnhofgebaude Kiisnacht ZH und SE-Ecke Kiisnachter Horn

Dank an die Gemeinde
Kiisnacht

OL Zimmerberg und die OLG Stafa schatzen und verdanken die Unterstiitzung durch
die Gemeinde Kiisnacht.




